
 

O Νικόλαος Π. Ματθαίου γεννήθηκε στην Αθήνα. 

Απεφοίτησε με τιμητική διάκριση από την Πρότυπο Σχολή Αναβρύτων. 

Σπούδασε Ιατρική στο Καθολικό Πανεπιστήμιο της Louvain του Βελγίου. 

Μετεκπαιδεύτηκε στην Προληπτική Ιατρική των Βρεφών και Νηπίων στο 

Καθολικό Πανεπιστήμιο της Louvain.  

Απέκτησε επίσης Δίπλωμα Ειδικότητας Γενικής Ιατρικής από το 

Διαπανεπιστημιακό Κέντρο Γενικής Ιατρικής του Βελγίου 

Aπό το 1994 έως το 1998 ειδικεύτηκε στην Οφθαλμολογία στην Μεγ. 

Βρετανία. Παρακολούθησε τη θεωρητική του εκπαίδευση στην 

Οφθαλμολογία στα Πανεπιστήμια του Cambridge και του Birmingham και 

επέτυχε στις εξετάσεις του Βασιλικού Κολλεγίου Οφθαλμολογίας του 

Ηνωμένου Βασιλείου (FRCOphth II ) 

Το 1998-2000 μετεκπαιδεύτηκε στην Παθολογία και την Χειρουργική του 

Γλαυκώματος Ενηλίκων και Παίδων, στην Πανεπιστημιακή 

Οφθαλμολογική Κλινική του Birmingham (Birmingham and Midland Eye 

Centre).  



Εν συνεχεία μετεκπαιδεύτηκε στην Παιδοφθαλμολογία και στην 

Διαθλαστική Χειρουργική . 

Το 1999 συμπεριελήφθη στην Professional List of Ophthalmic Medical 

Practitioners από το Ophthalmic Qualifications Committee της Μεγ. 

Βρετανίας. 

Μετά την εικοσαετή εκπαίδευσή του στο εξωτερικό, επέστρεψε στην 

Ελλάδα το 2001. 

Από το 2012 είναι Επιστημονικός Συνεργάτης του Εργαστηρίου 

Ιστολογίας και Εμβρυολογίας, της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ 

Από το 2015 είναι ο Ιδρυτής και Διευθυντής του Τμήματος Γλαυκώματος 

Ενηλίκων και Παίδων του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών. 

Διδακτικό έργο 

Προπτυχιακό 

• Από το 2012 Ιστολογία, Εμβρυολογία και Κυτταρική Βιολογία του 

Οφθαλμού στους 2ετείς φοιτητές στην Ιατρική Σχολή Αθηνών – ΕΚΠΑ 

• Κατά την διάρκεια της ειδικότητός στην Μεγ. Βρετανία δίδασκε Κλινική 

Οφθαλμολογία, στους 4ετείς φοιτητές Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου του Birmingham, Ηνωμένο Βασίλειο. 

• Κατά την διάρκεια της ειδικότητός στην Μεγ. Βρετανία δίδασκε Κλινική 

Οφθαλμολογία, στους 3ετείς και 4ετείς φοιτητές Οπτομετρίας, του 

School of Life Sciences, Αston University, UK, από το οποίο του 

προσεφέρθη και θέση διδάσκοντος τα ακαδημαϊκά έτη 1998-2000 



• Επελέγη ως Moniteur (εκπαιδευτής) en Biologie Végétale, κατά το 

πρώτο έτος σπουδών του στην Ιατρική Σχολή του Καθολικού 

Πανεπιστημίου της  Louvain, Βελγίου  

 

Μεταπτυχιακό 

• Διδάσκει  Εμβρυολογία-Ιστολογία οφθαλμού και  Εμβρυολογικές 

γενετικές ανωμαλίες στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του 

ΕΚΠΑ «Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Παθολογία και Χειρουργική του 

Αμφιβληστροειδούς» 2022-2024. 

• Διδάσκει στο Ετήσιο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Επιμόρφωσης του Ομίλου Ιατρικού Αθηνών επί πολλά έτη. Το 

συγκεκριμένο πρόγραμμα παρακολουθείται από το 2023 και από τους 

4εις , 5ετεις και 6ετείς φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του Ευρωπαϊκού 

Πανεπιστημίου Κύπρου 

• Είναι Εκπαιδευτής στα κλινικά φροντιστήρια και πειραματικά 

χειρουργεία και Reviewer στην Οφθαλμολογία, για την  Ελληνική 

Εταιρεία Γλαυκώματος, την Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία, την 

Οφθαλμολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος και την  Ελληνική Εταιρεία 

Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής. 

• Διδάσκει Συγγενές – Παιδικό Γλαύκωμα, στον Κύκλο Μαθημάτων  

Ειδικευομένων της Οφθαλμολογίας στην Αθήνα, που οργανώνεται από 

την Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία 

• Συμμετέχει ως Ομιλητής ή Εκπαιδευτής στα Συνέδρια της Ελληνικής 

Εταιρείας Γλαυκώματος, της Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας, της 



Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής και του 

Ελληνικού Κολλεγίου Οφθαλμολογίας 

• Δίδασκε Γλαύκωμα, στα Μαθήματα Ειδικευομένων της 

Οφθαλμολογίας στην Μεγ. Βρετανία 

 

 

Ακαδημαικά στοιχεία : 1 H Index, 5 δημοσιεύσεις, 58 citations 


